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O Significado de ‘Namasté’

O gesto Namasté representa a crenga de que ha um brilho divino dentro de cada um de
nos.

O gesto é o reconhecimento da alma de um no outro. “Nama” significa saudacdo ou
reveréncia, “as” quer dizer eu e “te”, vocé. Logo, Namasté literalmente significa
“saudacdo eu vocé” ou “Eu saudo a vocé” ou seja, O Deus que hd em mim salda o Deus
que ha em vocé. Para fazer o gesto Namasté, colocamos as palmas das méos juntas na
frente do chakra do coracdo, em frente ao terceiro olho, feche os ohos e arqueie
levemente a cabeca. Também pode ser feito da mesma forma, sé que trazendo as méaos
abaixo do coracdo. Essa € uma forma especialmente profunda de respeito. Apesar de a
palavra Namasté no Ocidente ser dita em conjuncdo com o gesto, na india, é
compreendido que o gesto por si sé significa Namasté e entdo, ndo h& necessidade de
dizer a palavra quando salda ou reveréncia.

Trazemos as mdos em direcdo ao chakra do coragdo para aumentar o fluxo do amor
Divimo. Arquear a cabecga e fechar os olhos ajuda a mente a render-se ao Divino no
coracdo. Pode-se fazer o Namasté a si proprio como uma técnica de meditacdo para
atingir profundamente o chakra do coragdo; quando feito a outra pessoa, apesar de
rapida, é igulamente uma bonita meditacdo. Para um aluno ou professor, 0 Namasté
permite que dois individuos encontrem-se energeticamente para estabelecer uma
conex@ e eterno, livre da obrigacdo da ego-conexdo.é feito com um sentimento
profundo no coragdo e com a mente rendida, uma profunda unido de espiritos pode
florescer.

O ideal é que ambos Namasté sejam feitos no inicio e final da aula. Usualmente, ¢ feito
ao final da aula porque a mente estd menos ativa e a energia da sala € mais pacifica. O
professor inicia Namasté como simbolo de gratiddo e respeito em relacdo aos alunos e
convida a todos para que conectem com a sua linhagem, através disso permite que a
verdade flua - a verdade que todos somos um quando vivemos com 0 coragao.






