Gayatri Mantra
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OM - BHUR BHUVA SWAH
TAT SAVITUR VARENAYAM
BHARGO DEVASYA DHIMAHI
DHIYO YO NAH PRACHODAYAT

Traducéo:
“Meditemos na gloria do absoluto, Criador deste Universo e Unico merecedor
de nossa adoracdo. Portador da Sabedoria e da Luz. Destruidor das trevas e a
ignorancia. Que Ele ilumine a nossa esséncia.”

ou ainda

“Eu Saudo aquele Ser, possuidor da efulgéncia divina e que é a causa e
sustentacdo de todos os planos da existéncia.Que minha mente esteja sempre
fixa e absorvida Nele e que Ele possa iluminar, purificar e inspirar meu
intelecto.”

O Gayatri Mantra aparece pela primeira vez no Rig Veda (iii, 62, 10) que
foi escrito em sanscrito a aproximadamente 2500 - 3500 atras. Alguns dizem
que este mantra pode existir ha muito mais tempo. O Gayatri mantra € uma
prece védica para iluminar o intelecto.

O Gayatri mantra €, junto com o OM, o mantra mais conhecido e
cantado na india. Ele representa a esséncia do conhecimento védico.

A palavra Gayatri € composta de duas palavras:

Gaya=  Florescer, abundar, energizar (vitalizar), energia vital.
Trayate =0 que protege; o que concede a liberagao.

O mantra Gayatri traz a sabedoria divina para aqueles o entoam com
devocdo e constancia. A sabedoria e a diregcdo divina sao coisas muito
importantes para pedirmos a Deus. Todos os problemas, sofrimentos, doencas,



miséria, todas as barreiras, podem ser vencidas ao conquistarmos a sabedoria
gque é com certeza, divina. A sabedoria esta no plano espiritual e este mantra
uma das mais fantasticas chaves para conquistar este poder.

Assim como o Sol acaba com a escuriddo, também o mantra Gayatri
destréi a ignorancia. Este mantra magnetiza o poder e a radiacdo do Sol para a
vida terrena, para nos livrar da ignorancia e revelar a Suprema Luz em nossas
vidas.

A Recitacdo apropriada do Gayatri (todos os dias, com reveréncia e com
a mente focada em Deus) € um poderoso sadhana (disciplina espiritual).

Segundo SWAMI SIVANANDA:

“O Gayatri Mantra esta impregnado de uma armadura espiritual, uma
verdadeira fortaleza que guarda, e protege, aos Seus devotos; que 0s
transforma em Divinos e abencoa-os com a brilhante luz da elevada iluminacéo
espiritual”.



